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Diweddariad cymwysterau Bwyd CBAC A

Ychydig o gefndir amdanaf ... wjec

 Allison Candy

« Athrawes Bwyd a Maeth, Arlwyo ac lechyd a Gofal Cymdeithasol a Phennaeth
Adran gyda 22+ mlynedd o brofiad

« Swyddog Pwnc Holl Bynciau Bwyd yn CBAC, Arweinydd Parth Busnes, TGCh ac
lechyd a Gofal Cymdeithasol — 15 mlynedd

* ROl amrywiol yn rheoli pynciau yn uniongyrchol o fewn fy nghylch gwaith a
goruchwylio pob Swyddog Pwnc a phynciau eraill yn fy Mharth

* Wedi ymwneud a datblygu'r cymhwyster TGAU Bwyd a Maeth newydd - ond dyma
fydd y tro olaf i mi ddatblygu cymwysterau - gobeithio!
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Diweddariad Cymwysterau Bwyd CBAC ~ cbac

Trosolwg o'r sesiwn wjec

* Croeso, cyflwyniadau

* Diweddariad TGAU, Lefel 3, Dyfarniad Technegol Lefel 1/2
newydd mewn Lletygarwch ac Arlwyo

* Adnoddau i gefnogi addysgu a dysgu

« Sesiwn cwestiwn ac ateb




Diweddariad cymwysterau Bwyd CBAC cbac
wjec
TGAU Bwyd a Maeth
* Yn 6l i Asesiad Di-arholiad 1 a 2
* Bydd Gwybodaeth Ymlaen Llaw ar gyfer Uned 1 yn cael ei rhyddhau ar 6 Chwefror ar y wefan agored
* Cyflwyno Electronig ar gyfer haf 2023 (1 PDF yn cael ei ffafrio)
* Cynhaliwyd DPP wyneb yn wyneb ac ar-lein yn Hydref 2022

TGAU Bwyd a Maeth Newydd (Cymwys ar gyfer y dyfodol)

* Caeodd Ymgynghoriad Cymwysterau Cymru ar 31 Rhagfyr2022 (Cafwyd 52 ymateb oedd yn ymateb da ym marn
Cymwysterau Cymru a nodwyd rhai pwyntiau da iawn)

* Pwysoliiaros yr un fath a chyfres arholiadau haf

* Ychydig iawn o newidiadau yw'r cynnig i Uned 1, rhai awgrymiadau o newid i Uned 2

* Rhywfaint o bryder wedi ei fynegi am yr elfen Gwyddor Bwyd yn Uned 1 ac Uned 2

e Asesiad Di-arholiad 1 yn rhy anodd, gormod o wastraff bwyd — rhai awgrymiadau o’r hyn y gallem ei wneud

* Arholiad digidol yn unig — mynegwyd pryder am hyn, adnoddau oedd y prif reswm dros beidio a chael hyn- yn hytrach na
chael ei asesu'n electronig yn seiliedig ar gynnwys




CBAC cbac
Gwybodaeth ymlaen llaw 2023 wjec

« Bwriad gwybodaeth ymlaen llaw yw rhoi gwybod, cyn yr arholiadau, beth fydd
ffocws cynnwys yr arholiadau neu ran o'r arholiadau fydd yn cael el asesu yny
papurau arholiad. Pwrpas gwybodaeth ymlaen llaw yw cefnogi'r gwaith adolygu.

* Bydd y wybodaeth ymlaen llaw yn berthnasol i Gymwysterau Cyffredinol yn unig.
Bydd yn darparu rhestr o gynnwys o'r fanyleb yn 6l maes a thestun y fanyleb (h.y.
is-benawdau a'r golofn ar yr ochr chwith yng nghynnwys y fanyleb ar gyfer pob
uned) a fydd yn cael ei asesu ym mhob papur.

* Gellir asesu cynnwys nad yw wedi'i gynnwys yn y rhestr o hyd mewn
cwestiynau tariff isel, dewis lluosog a chwestiynau synoptig.

* Bydd y wybodaeth ymlaen llaw yn cael ei rhyddhau ar-lein ar 6 Chwefror 2023.
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2. Egwyddorion maeth

C boc Macrofaetholion a « v diffiniadau o facrofaetholion a microfaetholion mewn
microfaetholion perthynas & maeth pobl

LUJ ecC « 1ol macrofaetholion a microfaetholion mewn perthynas &

maeth pobl

Microfaatholion, i gynnwys:
TGAU {i) fitaminau braster-hydawdd: fitamin A, a fitamin O
fitaminau dér-hydawdd: fitamin B1 thiamin, fitamin B2 ribofflafin,
Bwyd a Maeth fitamin B3 niasin, fitamin B12 cobalamin a fitamin B9 asid ffolig
(fiolad) a fitamin C
(i) mwynau: calsiwm, haearn, potasiwm a magnesiwm
3560CS {iii) effennau hybrin, yn cynnwys: fodin, fiworid

Arholiadau Haf 2023 a:

gwerth deietegol:

{i) ffibr deietegol (NSP)
(i) dvbr

| Uned 1 | Egwyddorion Bwyd a Maeth | Dydd Mawrth 20 Mehefin 2023 |

GWYbOdaeth leaen Llaw 3. Delet ac iechyd da

Cynillunic deletau « argymell canllawiau ar gyfer deiet iach yn seiliedig ar
cytbwys strategaethau cyfredol yng MNghymmu
+ dynodi sut mae anghenion maeth yn newid yn &l oedran,

Gwybodaeth Gyffredinol i fyfyrwyr ac athrawon dewisiadau ffordd o fyw a chyfiwr iechyd

» cynllunio deiet cytbwys ar gyfer:
. . o (i) amrywiaeth o gyfnodau bywyd: babanod, plant bach,
Mae'r wybodaeth ymlaen llaw hon yn rhoi ffocws i'r hyn y bydd papurau plant yn e harddagau, nadolion liana, canol aad  hin

arholiad Haf 2023 yn ei gynnwys. {yn cynnwys beichiogrwydd a chyfnod llaetha)

Nid 'n berthnasol i unrh res arholiadau arall. .
yw yw gyh : Cyfrifo gwerthoedd = cyfrifo'r egni a'r prif facrofaetholion a microfaetholion yn

i . eqni a gwerthoedd canlynol:
Bwriad y wybodaeth hon yw cefnogi'r broses o adolygu. maethol ryseitiau, (ili) deiet presennol unigolyn dros gyfnod o amser
— : , . : prydau a deietau + defnyddio gwybodaeth/data maethol er mwyn penderfynu
Gellir el defnyddio ar unrhyw adeg o'r dyddiad y cafodd ei rhyddhau. pam, pryd a sl | weud newidiade i
(i) ddeiet

Ni ddylid mynd &'r wybodaeth hon i mewn i'r arholiad.

TGAU Bwyd a Maeth (cbac.co.uk)

« dangos sut mae'n bosibl defnyddio dealitwriaeth o
gydbwysedd egni er mwyn cynnal pwysau corff iach gydol
bywyd



https://www.cbac.co.uk/cymwysterau/bwyd-a-maeth-tgau/#tab_keydocuments
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Lefel 3 Gwyddor Bwyd a Maeth

* NOl i'r asesiadau llawn ar gyfer haf 23

* Dim newid i unrhyw un o'r briffiau "byw"

* Cyflwyno Electronig ar gyfer haf 2023 (1 PDF sy’n cael ei ffafrio)
* Cynhaliwyd DPP wyneb yn wyneb ac ar-lein yn Hydref 2022

Diwygio Lefel 3
 Heb ddechrau hyd yma, gan aros am arweiniad gan y rheoleiddwyr




Lefel 1/2 Lletygarwch ac Arwylo
Strwythur a Chynnwys y Cymhwyster

Cymhwyster Unedol

ORIAU DYSGU
DAN
ARWEINIAD
(ODA)

Pwysoli

Y Diwydiant Lletygarwch ac

1 Asesiad allanol: 40% 48
Arlwyo

Lletygarwch ac Arlwyo ar

2 i : 0
Waith Asesiad mewnol 60% 72

Yn adeiladu ar gryfderau'r hen gwrs gydag adrannau diddorol

newydd ychwanegol fel

* Mae'r technegau paratoi a choginio wedi'u categoreiddio fel a
ganlyn: Sylfaenol* Canolig** Cymhleth***

* Adolygu seigiau

* Adolygu eich perfformiad eich hun




. Pryd mae'r arholiad Uned 1 ar gael? —
ASESlada u Mis lonawr a mis Mehefin 0 2024. W eg
Pryd bydd briff aseiniad Uned 2 yn cael ei ryddhau? J
Bydd briff newydd yn cael ei ryddhau ym mis Medi bob blwyddyn. C bO C

Crynodeb o'r Asesu

Uned 1: Y diwydiant lletygarwch ac arlwyo
Arholiad ysgrifenedig: 1 awr 20 munud
40% o'r cymhwyster

80 marc

Cwestiynau yn gofyn am atebion byr ac estynedig wedi'u seilio ar sefyllfaoedd cymhwysol. Gofynnir
i ddysgwyr ddefnyddio deunydd symbylu i ymateb i gwestiynau.

Uned 2: Lletygarwch ac arlwyo ar waith
Asesiad dan reolaeth: tua 12 awr
60% o'r cymhwyster
120 marc

Bydd CBAC yn darparu briff yr aseiniad a fydd yn cynnwys senario a nifer o dasgau, a fydd ar gael ar
Wefan Ddiogel CBAC.




Diweddariad cymwysterau Bwyd CBAC

DYDDIADAU PWYSIG

Addysgu'r Dyfarniad Galwedigaethol Lefel 1/2 mewn

Lletygarwch ac Arlwyo (Dyfarniad Technegol) am y tro Medi 2022
cyntaf

Asesiad cyntaf ar gyfer Uned x (asesiad allanol) lonawr 2024
Rhyddhau briffiau aseiniadau'r Asesiadau dan Reolaeth Medi 2022
(mewnol) am y tro cyntaf (i'w dyfarnu yn 2024)

Cyflwyno'r asesiadau dan reolaeth cyntaf (mewnol) Mai 2023
Ardystio am y tro cyntaf lonawr 2024

cbac
w)jec

5 Mai 2023 fydd y dyddiad olaf ar gyfer cyflwyno'r gwaith i'w gymeradwyo, a'r un fydd y dyddiad bob blwyddyn.
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Lefel 3 Diploma Lefel 3 Tystysgrif
Cymhwysol Gwyddor Gymhwysol Gwyddor
Bwyd a Maeth Bwyd a Maeth
Manyleb Manyleb
¥ Liwytho i Lawr D Liwytho i Lawr
= Hidlo C
Manyleb v
Pob math v
Enghreifftiau v
Wedidod o hyd i 37 ' N‘
dogfen "I’
Cwympo/Ehangu Cyflwyniad Noson Agored v
pob un
Canllaw Addysgu v

a\Y
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[\
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« Canllawiau Addysgu : (Gwefan Agored)

« Deunyddiau DPP o DPP blaenorol (gwefan ddiogel) a chwestiynau cyffredin a
gododd mewn digwyddiadau DPP (gwefan agored) /a\y
A\al
« Deunyddiau enghreifftiol (gwefan ddiogel) (Lefel 1/2 Lletygarwch ac Arlwyo newydd e
Medi 2023)
« Cyn-bapurau o gymwysterau bwyd hen fanyleb a'r fanyleb gyfredol (y wefan agored)
» Gweithgarwch Adolygu Arholiadau Ar-lein www.oer.wjec.co.uk
« Arweiniad i'r Arholiad '5”\‘ Ve
()
_

Trefnwyr Gwybodaeth
http://www.wjec.co.uk/qualifications/qualification-
resources.html?subject=FoodScienceandNutrition&level=level3



http://www.wjec.co.uk/qualifications/qualification-resources.html?subject=FoodScienceandNutrition&level=level3
http://www.wjec.co.uk/qualifications/qualification-resources.html?subject=FoodScienceandNutrition&level=level3
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Diweddariad cymwysterau Bwyd CBAC cbac
Data ar Lefel Eitem wjec

Mae data ar lefel eitem yn eich galluogi i nodi perfformiad ymgeiswyr ar gyfer pob

cwestiwn.
gAadIgates perrormance across quesuons
Question Title m Attempt %
1 : : 8 Q9.7
v, n aa 7

Bydd y sgbr gymedrig yn agos at y marc uchaf os bydd pob ymgeisydd yn
perfformio’'n dda ar eitem benodol.

Os bydd ymgeiswyr yn gyffredinol yn perfformio'n wael ar eitem bydd gwahaniaeth
mawr rhwng y sgoér gymedrig a'r marc uchaf.
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Data ar Lefel Eitem wjec

Mae data ar lefel eitem yn eich galluogi i nodi perfformiad ymgeiswyr ar gyfer pob

CWeStIWH All Ldnaiaates permrormance across questions

1 378 6.0 1.6

>, 7R AR 2

Mae'r ffactor hygyrchedd (FfH) ar gyfer eitem yn dynodi'r marc cymedrig fel canran
o'r marc uchaf ac mae'n fesur o hygyrchedd yr eitem.

Os yw'r marc cymedrig y mae'r ymgeiswyr yn ei gael yn agos i'r marc uchaf, bydd y
ffactor hygyrchedd yn agos at 100 y cant a bydd yr eitem yn cael ei hystyried yn
hygyrch iawn. Os yw'r marc cymedrig yn isel o'i gymharu a'r sgér uchaf, bydd y
ffactor hygyrchedd yn isel a bydd yr eitem yn cael ei hystyried yn llai hygyrch i
ymgeiswyr.




WJEC |tem Level Data For QPEC Meetings

CBAC -
FOOD AND NUTRITION | | UNIT 1 {01) CbO C
GCSE June - 2022 Lefel 1/2 Uned 1 Lletygarwch ac Arlwyo Mehefin

All Candidates performance across questions 22 LU J e C
-:-m“m
1 2236 12 56.4 100.0 All Candidates performance across questions
. == > = = - = _ -:-m“m“—
3 2214 2.4 15 7 337 28.0 pp— . o1 o
1 2220 5.1 1.3 3 56.5 25,3
5 2161 a3 28 1 - e lb 31787 2.6 0.9 4 6.4 99,6
5 5117 as 21 10 151 947 2a 31831 2.9 0.4 3 95.4 29,7
7 2198 3.3 17 8 40.8 98.3 2b 30539 0.6 0.8 2 29.3 95.7
8 2046 4.4 2.2 10 44.5 315 2c 30157 L3 L7 2 743 245
2d 29414 1.1 0.5 Z 56.2 92.1
. la 30506 1.9 13 4 48.7 95,5
Lefel 3 Gwyddor Bwyd a Maeth Uned 1 Mehefin
ib 30996 2.6 14 g 43,0 97.1
22 | All Candidates performance across questions ‘ B 31702 3.2 0.8 4 501 85,3
1 1075 3 49.8 98.9 e 30862 1.9 1.0 4 46,4 96.0
D 1023 2.6 1.2 4 64.7 94.1 a 29219 1.1 0.8 2 56.8 91.5
3 713 0.8 0.9 2 379 65.6 4b 28336 1.8 1.3 4 44,0 38,8
4 1011 0.7 0.8 3 218 930 3 29262 31 24 8 38.3 21.7
> 1056 >0 L2 ° >0 572 Hia 30481 3.2 11 4 0.2 95.5
6 1061 1.1 0.5 2 56.2 97.6
Ab 29674 1.3 1.0 4 33.7 93.0
7 996 1.2 1.0 4 29.2 91.6
g 1073 33 50 0 %68 087 Ta 30551 1.3 0.7 2 66.5 95.7
o 1023 21 19 8 267 94.1 b 29967 3.0 17 6 49.7 93.9
10 977 2.4 1.6 6 39.6 89.9 Tc 30225 2.0 1.2 4 62.4 94.7
10 1016 3.0 1.9 8 37.7 93.5 7d 29319 1.5 13 4 36.6 91.8
10 1069 4.6 2.6 12 387 98.3 Sa 29959 1.6 13 3 53.3 938
10 1036 3.3 2.0 8 4.7 953 gb 28419 2.1 2.1 8 25.9 89.0
14 1040 3.7 1.4 6 61.6 95.7
14 1019 45 2.5 10 44.8 93.7




cbac

Unrhyw gwestiynau® wjec

Cysylltwch &'n Swyddogion Pwnc arbenigol a’r tim cefnogaeth
weinyddol ar gyfer eich pwnc gydag unrhyw ymholiadau.

Allison Candy - Swyddog Pwnc
bwyd@cbac.co.uk

Gemma Edwards — Swyddog Cefnogaeth Pwnc
bwyd@cbac.co.uk

lletygarwchacarlwyo@cbac.co.uk
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